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INTRODUGCAO: A adolescéncia é um periodo de intensas transformagdes no ser humano e a
ocorréncia de gravidez e maternidade nesta fase, na maioria indesejada para aquele momento,
implica em mudancas importantes que exigem um repensar no futuro com um filho (ABEN, 2000;
RIBEIRO et al, 2000; LUZ, 1999; VIEIRA, SILVA e BARROS FILHO, 2003; YAZLLE, 2006). Um dos
maiores desafios enfrentados na maternidade durante a adolescéncia € a manutengao do aleitamento
materno (FALEIROS, TREZZA e CARANDINA, 2006). A amamentacdo é uma préatica milenar com
reconhecidos beneficios nutricionais, imunolégicos, cognitivos, econdmicos e sociais, e a manutencao
de praticas alimentares adequadas na infancia € essencial para a garantia da sobrevida e saude das
criangas (CHAVES, LAMOUNIER e CESAR, 2007; DAMIAO, 2008; LUDVIGSSON, 2003; RAMOS et
al, 2008; VIVANCOS et al, 2008). Além dos beneficios para o bebé, o aleitamento exclusivo pode
trazer beneficios para a saude da mae (BAPTISTA, ANDRADE e GIOLO, 2009; CECATTI et al,
2004). A recomendacado da OMS para a populagdo em geral € que os bebés recebam exclusivamente
leite materno durante os primeiros seis meses de idade. Depois dos seis meses, com o objetivo de
suprir suas necessidades nutricionais, a crianca deve comegar a receber alimentagdo complementar
segura e nutricionalmente adequada, juntamente com a amamentagao, até os dois anos de idade - ou
mais (OPAS, 2003; BRASIL, 2002). A amamentagao realizada de forma correta é indispensavel para
o pleno desenvolvimento da crianga, e esta conscientizacdo por parte das mées tem sido um grande
desafio para os profissionais de saude. OBJETIVO: Analisar o aleitamento materno entre maes
adolescentes e caracteriza-las quanto aos aspectos socioecondémicos; Verificar se estas maes
adolescentes amamentaram seus bebés apds o nascimento; Averiguar se o aleitamento materno foi
exclusivo e sua duragd@o e identificar a relagdo entre o tempo da amamentacgéo realizado por estas
adolescentes e o retorno do ciclo menstrual. METODOLOGIA: E um estudo transversal e descritivo,
realizado com 202 adolescentes em Teresina-Pl. A coleta de dados foi realizada por meio de
formulario semi-estruturado, pré-codificado e pré-testado. Foi utilizada andlise univariada e bivariada,
como teste exato de Fisher, conforme adequacdo. RESULTADOS E DISCUSSAO: Todas as
adolescentes com resolugédo positiva de gravidez entre 14 e 19 anos amamentaram seus bebés,
porém nao de acordo com o preconizado pela OMS. A faixa etaria predominante foi de 18 a 19 anos.
A maioria vivia com o pai do bebé/companheiro, ndo trabalhava e recebia ajuda na execucédo das
suas atividades domésticas. Para Gee e Rhodes (2007), o suporte das maes nas atividades diarias
esta associado com o bem-estar psicolégico das adolescentes, visto que estas se sentem mais
seguras emocional e financeiramente. Verificou-se também que a maioria ndo freqlentava a escola e
apresentava escolaridade entre a ndo alfabetizacao e o ensino fundamental completo. A maternidade
precoce esta associada, com maior freqiéncia, ao abandono dos estudos, a sujeicdo de trabalhos
mal remunerados, a prole mais numerosa e a maior incidéncia de divorcios (SILVA; SANTOS, 2008).

A maioria das adolescentes referiu ter amamentado seu bebé apds o nascimento. A pratica do



aleitamento materno ¢ indispensavel para diminuicao da morbi-mortalidade infantil e favorecimento do
pleno desenvolvimento da crianga (ESCOBAR et al, 2002). Duas em cada trés maes ainda
amamentavam seu filho nascido ha trés meses. Entre maes que ndo amamentavam mais o0 seu bebé,
a maioria amamentou somente durante o primeiro més de vida. Apenas 30% das maes que ainda
amamentavam seus filhos aos trés meses de vida, o faziam de forma exclusiva. Em relagdo aos
fatores associados ao aleitamento materno, destacam-se por interferirem negativamente na
instalacdo e manutencdo da amamentacao a baixa escolaridade e a idade precoce da mae (NARCHI
et al 2009). Em relagdo ao tempo de amamentacao realizado pelas adolescentes e o retorno do seu
ciclo menstrual observou-se associacdo significativa entre estas variaveis. CONCLUSAO: A maioria
das mdes amamentou seu bebé apdés o nascimento, embora ndo exclusivamente, e introduziu
alimentagédo complementar antes do preconizado pela OMS. Tal fato indica a necessidade de melhor
assisténcia e atencdo com as maes adolescentes, no sentido de orientagao, incentivo e apoio a
amamentacgao, atividade que pode ser desenvolvida no setor de atengao basica. A saude publica tem
fundamental contribuicdo no incentivo a manutengdo do aleitamento materno como também no
incentivo ao retorno aos estudos, de forma a oferecer melhores condicdes de mudanca
socioecon6micas da familia. Portanto, é indispensavel a implementagdao de programas de apoio,
orientacdo e incentivo ao aleitamento materno, com politicas de salde que favoregam tal pratica no
pré-natal, como também durante o puerpério, além da educacdo em saude para adolescentes
voltadas ao planejamento familiar para evitar gravidez indesejada. REFERENCIAS
BIBLIOGRAFICAS: ABEN-Associacdo Brasileira de Enfermagem. Projeto Acolher — Um encontro da
enfermagem com o adolescente brasileiro. Brasilia, DF, p.96, 2000. BAPTISTA, G. H.; ANDRADE, A.
H. H. K. G; GIOLO, S. R. Fatores associados a duragdo do aleitamento materno em criangas de
familias de baixa renda da regido sul da cidade de Curitiba, Parana, Brasil. Cad. Saude Pdublica.
vol.25 no.3 Rio de Janeiro Mar. 2009. BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Politica de Saude.
Organizagdo Pan Americana da Saude. Guia alimentar para criangas menores de dois anos /
Secretaria de Politicas de Saude, Organizacdo Pan Americana da Saude. — Brasilia: Ministério da
Salide, 2002. CECATTI, J. G. ; ARAUJO, A. S. ; OSIS, M. J. D. ; SANTOS, L. C. ; FAUNDES, A. .
Introducdo da lactagdo e amenorréia como meétodo contraceptivo (LAM) em um programa de
planejamento familiar pos-parto: repercussdes sobre a saude das criangas. Revista Brasileira de
Saude Materno Infantil, Recife, PE, v. 4, n. 2, p. 159-169. 2004. CHAVES, R. G.; LAMOUNIER, J. A;
CESAR, C. C. Fatores associados com a duragéo do aleitamento materno. J. Pediatr. (Rio J.) vol.83
no.3 Porto Alegre May/June, 2007. DAMIAO, J.J. Influéncia da escolaridade e do trabalho maternos
no aleitamento materno exclusivo. Rev. Bras. Epidemiol. vol.11 no.3 Sao Paulo Sept. 2008.
ESCOBAR, A. M. U. et al . Aleitamento materno e condi¢des socioecondmico-culturais: fatores que
levam ao desmame precoce. Rev. Bras. Saude Mater. Infant.,, Recife, v. 2, n. 3, Dec. 2002 .
FALEIROS, F. T. V.; TREZZA, E. M. C.; CARANDINA, L. Aleitamento materno: fatores de influéncia
na sua decisao e duragédo. Rev. Nutr. vol.19 no.5 Campinas Sept./Oct. 2006. GEE , C. B.; RHODES,
J. E. A social support and social strain measure for minority adolescent mothers: a confirmatory factor
analytic study. Journal Compilation. vol. 34, n. 1. p. 87-97. 2007. LUDVIGSSON, J. F. Breastfeeding

intentions, patterns, and determinants in infants visiting hospitals in La Paz, Bolivia. BMC Pediatr.



2003; 3: 5. Publicado online em 22 de junho de 2003. LUZ, A. M. H. Mulher Adolescente:
Sexualidade, Gravidez e Maternidade. 1. ed. Porto Alegre-RS: EDIPUC, v. 1. 234p. 1999. NARCHI,
N. Z. et al. Varidveis que influenciam a manutencdo do aleitamento materno exclusivo. Rev. esc.
enferm. USP. Sao Paulo, v. 43, no. 1, Mar. 2009. OPAS (Organizagdo Pan-Americana em Saude).
Representagdo Sanitaria Pan-Americana. Escritério Regional da Organizacdo Mundial da Saudde:
Amamentacao (Atualizado em junho de 2003). RAMOS, C. V.; ALMEIDA, J. A. G.; ALBERTO, N. S.
M. C.; TELES, G. B. M.; SALDIVA, S. R. D. M. Diagnéstico da situacdo do aleitamento materno no
Estado do Piaui, Brasil. Cad. Saude Publica vol.24 no.8 Rio de Janeiro Aug. 2008. RIBEIRO, E. R. O;
BARBIERI, M. A.; BETTIOL, H. S.; SILVA, A. A. M. Comparagao entre duas coortes de maes
adolescentes em municipio do Sudeste do Brasil. Rev. Saude Publica vol.34 no.2 Sao Paulo Apr.
2000. SILVA, L. P. M.; SANTOS, L. C. S. Gravidez na adolescéncia: repercussdes para sua saude
integral. Perquirére. 5.Ed. Ano 5, 2008. VIEIRA, M. L. F.; SILVA, J. L. C. P.; BARROS FILHO, A. A. A
amamentagéo e a alimentagdo complementar de filhos de maes adolescentes sao diferentes das de
filhos de maes adultas? J. Pediatr. Rio Janeiro vol.79 no.4 Porto Alegre Jul/Aug. 2003. VIVANCOS, R.
B. Z.; LEITE, A. M.; FURTADO, M. C. C.; GOES, F. S. N.; HAAS, V. J.; SCOCHI, C. G. S. Feeding
newborns after hospital discharge from a Baby-Friendly Health Care Institution. Acta Paul. Enferm.
v.21 n.3 Sdo Paulo 2008. YAZLLE, M. E. H. D. Gravidez na adolescéncia. Revista Brasileira de
Ginecologia e Obstetricia, Rio de Janeiro, v. 28, n. 8, p.443-445, 2006.

PALAVRAS-CHAVE: Aleitamento materno. Gravidez na Adolescéncia. Desmame precoce.



